




















































ADMIRALADMIRAL
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VICE ADMIRAL

As I walked through the gates of St. Bede’s College for the first time three years
ago, little did I know the adventure that awaited me was not only fun-filled but
would also teach me life values like gratitude and teamwork. Being a part of
such a prestigious institute, I never could have thought that I would be
presented with an opportunity to be the Admiral.  
Stuck in a pandemic, this year was bound to be filled with challenges but
working with the council we overcame and excelled in all the adversities.
Organizing and overseeing various online as well as offline events helped me
attain a wide array of life skills and experiences.  

Looking back now, I am filled with gratitude towards all my fellow Bedeians
who saw me as worthy of being Admiral and hope that I was able to live up to
their expectations.

Dear Bedeians always keep this in your mind that you are braver than you
think, more talented than you know and capable of more than you can
imagine. Always believe in yourself.

Anjali Kainthla

I am indebted to have been given the post of Vice-Admiral. I thank our
Principal, Dr. Sr. Molly Abraham, for entrusting the college duties to me
during my tenure. I can never thank the teachers enough for believing in me,
my beloved friends who supported me and my juniors who stood up for me.

 
Being a leader isn't easy. It takes hard work, restless days and most
importantly, building friendships with every single person you come across.
 
Our college has given us the opportunity to educate girls without any issues.
St. Bede's College has always held its head high and may this continue with
every leader in the coming generations.
 
I am very grateful to the teachers who helped me grow within these three
years.  I am thankful to my friends who cheered for me, my juniors for
believing in me and indebted to the Student Council. I thank everyone who
has stood with me to run the administration without any trouble.

Jolyn Pradhan
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INS CHIRAGINS CHIRAG

INS HIMMATINS HIMMAT INS VIKASINS VIKAS

INS VIKRANTINS VIKRANT

 Our journey of serving as the Captain and
Vice-Captain of the INS Himmat was full of
excitement and responsibilities.

We along with the other Student Council 
 members took the oath to strive to the ideals
of St. Bede's and fulfill all the  duties
entrusted to us under probably the most
challenging and uncertainty of the
pandemic. We feel enraptured to lead an
amazing  pool of talent and work with them
to render service to our college.

It was a privilege to uphold the integral
captainship of INS Vikas for the session of
2021-22. 

This magical journey brought about
many challenges and opportunities for
us, but above all it came with an
unforgetful experience. The journey
embarked on several occasions, events
and synchrony of activities where under
our captainship INS Vikas performed
remarkably well despite all the odds. 

Our journey as the Captain and Vice Captain
of INS Vikrant was a great experience.

We've come a long long way together, 
Through the hard times and the good,
We have to celebrate you,
We have to praise you like we should. 

To our Ship incharges Ma'am Devina and
Ma'am Snigdha, who taught us a million
things, entertained our demands, listened to
our complaints and were friends more than
anything, no combination of words can
express our gratitude.

The journey of being the Captain and Vice
Captain  has been stupendous.

INS Chirag possesses many talented and
skilled girls who participated in each and
every competition with their full potential. 

Our achievements would not have been
possible without the constant support of our
ship mentors, Dr. Kanu Mehta and 
Ms. Madhubala.

We and other members of our ship send their
heartiest gratitude.
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COMMUNITY OUTREACHCOMMUNITY OUTREACH CULTURAL SOCIETYCULTURAL SOCIETY

DISASTER MANAGEMENT CELLDISASTER MANAGEMENT CELL MEDIA CELLMEDIA CELL DEBATES AND DRAMATICSDEBATES AND DRAMATICS  

WOMENS' CELLWOMENS' CELL

Since it's very inception, St. Bede's
College, Shimla has been actively
involved in community outreach
activities and has sought ways to
enhance its involvement. 

Our College strives to provide a
range of community outreach
opportunities that allow students to
expand their understanding. St.
Bede’s is resolute in ensuring that
our students always consider their
love, affection and feeling of
compassion for those less fortunate
and in need.

The hustle and bustle in the corridors
of St. Bede’s during the campaigning
before elections was such an
overwhelming experience for us! 

The excitement for participating in the
elections for the academic year 2021-
2022 was at its peak and finally came
the day, when the results were
announced, we were joyful and
grateful to be part of the esteemed
council of this prestigious institution.

The journey was full of ups and
downs with lots of challenges.
Previous years were  full of
difficulties.  But though  the world is
full of suffering, it is also full of
overcoming it. 

Almost a year or two of not being in
college, attending and conducting
things online was a rocky road. Being
a part of the Council was an honour
promoting women's sense of self-
worth, their ability to determine their
own choices, and their right to
influence social change for
themselves and others.  

It was a wonderful and a prestigious
experience being a part of the
Disaster Management Cell . 

Given the opportunity  and the faith 
 bestowed by the students as well as
my teachers, not just helped me to
overcome and handle all the
situations and events actively and
with a great command but also
helped in the overall development of
me as an individual. 

Media cell is the committee in charge
of covering each and every event that
is organised in and by the college.

Being in the student council as a part
of this cell was definitely memorable.
Working with the council members
and the faculty of the college in close
proximity for the duration of this
session proved to be a great learning
experience. 

On the whole it was like an
exhilarating experience of a
roller-coaster ride which was full
of ups and downs, twists and
turns but we came out with a
box full of memories,
experiences and personality
development skills.
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HERITAGE CLUB (MIRAASA)HERITAGE CLUB (MIRAASA)

RED RIBBON CLUBRED RIBBON CLUB







NATIONAL SPORTS ORGANISATION (N.S.O.)NATIONAL SPORTS ORGANISATION (N.S.O.)

NATIONAL SERVICE SCHEME (N.S.S.)NATIONAL SERVICE SCHEME (N.S.S.)







    
 
“I slept and dreamt that life was joy. I awoke and saw
that life was service. I acted and behold, service was
joy.”

Rabindranath Tagore
 
“Not me, but you”, the motto of NSS reflects the essence
of democratic living and upholds the need for self-less
service. 

NSS fosters the students' development & appreciation
for other people's point of view and also show
consideration towards other living beings. 

     

This year was marvellous and 
 full of enthusiasm for us. 

We got the opportunity of
conducting all the activities in
the college premises where
everyone was determined and
took new tasks on board with
enthusiasm. All year round the
Heritage Club, Miraasa has been
successful in organising all
events and activities, both online
and offline.

With the special focus on reaching
people left behind, this is the call for all
to reach the people who are currently
not receiving the AIDS related services .
It is our duty to make life of people
living with HIV less challenging. 

The very day reminds the public and
the government that HIV has not gone
away and there is still a vital need to
raise money, increase awareness, fight
prejudice and improve education. 

 

The only person who can stop you from reaching
your goals is you.”
- Jackie Joyner Kersee

Games and Sports have been viewed as a way to
stay healthy and fit. Sports help in overall
development of  a student. Sports teaches us lessons
of life like teamwork, accountability, self-
discipline, responsibility and self-confidence.

As a Vice President and Secretary, our journey was
filled with many challenges but it was indeed a
wonderful one. We would like to thank our
President Dr. Vikrant Bhardwaj for motivating,
supporting and trusting us in this journey. Dr.
Vikrant Bhardwaj and the NSO team has put their
efforts in making the events a success. 
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Rohita: Alright sir, we’d like to start from the very beginning. So could you tell us a little about your
educational qualifications?

Ravi Sir: For graduation, I found myself in GCM Sector 11, Chandigarh. I went there for Psychology Honours but
upon enquiring I learnt that they did not have that subject. So I opted for English Honours. Technically I’m a
graduate in English Honours with Psychology and Political Science as my minor subjects. And for Post-
Graduation the natural progression for anyone is PU but with my father retiring and my mother left with her
last two years of service, I decided to shift to Himachal Pradesh University in Shimla, my hometown. From then
onwards, I pursued my M.A., M.Phil and PhD from Himachal Pradesh University.

Rohita: That sounds very intriguing sir. So while growing up what was your family life like? Who had more
influence over you, your father or your mother?

Ravi Sir: Actually both. But my mother had the most significant role to play; she was a former principal and
teacher. This could have somehow got me into the teaching career too. One does seek to please throughout life.
However, my father too had a very strong influence. If you met him you would find him very ordinary but he
was a veteran of the Second World War. He would share a lot of rich experiences. He was a wonderful person
to engage with.

Tanushree:  What made you want to join education? What particularly
enticed you to become a teacher?

Ravi Sir:  Initially you know, everyone who goes in for a research degree
fancies himself or herself as a researcher. That I am going to contribute
something so significant to the field, the world is going to recognise me as an
extraordinary scholar. While serving my term as a research associate in ICAR
New Delhi, Pusa campus, over the weekends I would be looking for, like any
Shimla-ite, opportunities to run away from the heat, noise and the dust of the
big city and to come to the cool and the calm environment of Shimla and stroll
on the mall. So I ran into these two juniors at the university and they told me
about an open vacancy at St. Bede’s. Even though the application date was over,
I applied and got selected. The challenge I faced throughout my career was
being dissatisfied by the third month of the job but once I got into teaching, I
moved forward and never looked back. I joined Bede’s in 1992 and have stayed
here for now over 30 years.

Farewell to ourFavourite Psychonaut:
Dr. Ravi Bhushan

Scan here to listen

to Ravi Sir’s Playlist:



Rukjana Nani tu Kahin Har ke
I have a dream by Cliff Richards

I am an Eagle
“ABBA, as a teenager, I grew up with ABBA. ABBA is my all

time favourite”

Q.  Favourite song?
1.
2.
3.
4.



Q. Who is your favourite author?

“Erich Fromm talks about our time. He was a psychologist
belonging to the humanistic branch.”



Q. Plans after retirement?

 “A journey of discovery rather than fixed plans and
achievement oriented things but yes immediately I will be

travelling, travelling a lot.”



“And maybe I could attempt some writing from a different
perspective than a textbook would illustrate, so psychology from
a different angle which could be for non-psychology student or

for the laymen and everyone’s self growth despite of their
disciplines.” 



Q.Dream destination?

 Switzerland- Interlaken, Lucerne. 



Tanushree: Since you’ve been teaching in this college for thirty years, you must have met a lot of colleagues. Is
there any colleague of yours that you share a special bond with?

Ravi Sir: Yes, yes...many of them have retired, but we are living in a world where we are always connected.
You know, the wonderful thing about these times is that physically we move away, but we remain connected.
So there was Prof. Chauhan. He was a Geography professor, an elderly gentleman who had shifted from a
government college to St. Bede’s. You know the wonderful thing about him? He used to be dressed dapper,
always be in a tie or a coat, a cap and was an inspiring figure. I think when I was in college, he was among the
eldest and being accepted by him meant a lot, so that’s one person I remember.

Rohita: There have been so many teachers and
colleagues that have inspired you. What are some
words of wisdom you’d like to impart?

Ravi Sir: Do you think I’m qualified enough to give
words of wisdom? Let’s call it advice, wisdom only God
can provide, only Buddha could provide. We are too
small to be able to part with words of wisdom.
See, keep faith. No matter what happens, just keep your
faith strong. If you have faith, and I tell you, if you pray
earnestly, miracles can happen. We are so caught up in
the methods and the procedures and the nitty-gritty of
living. But in all that, there has to be faith and
inspiration.

Tanushree: In your academic career, who has been your guiding light?

Ravi Sir: Professor Shirali. She was a staunch feminist and provided me with a lot of space to explore my
research interests and build them up the way that I would. Guidance from her was not structured and
instructive; it was more like prodding you to think for yourself and plan for yourself. This, in a great way,
pushed me in the right direction.
First March would be the first day after my retirement and I’d be meeting her at Sidhbhari to spend a day with
her, conversing, seeking blessings and lessons for my future. It is always a transformational experience to
meet her.
One instruction she gave me when I joined St. Bede’s was that "If you can make a difference to just one human
being's life, then your life will be counted as having been worthwhile." And in search of that human being, I’ve
been talking to all kinds and manner of people and they’ve been enriching me.

Rohita and Tanushree: Thank you so much sir, for
taking time out for this interview. We’re really going to
miss you!
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Dr. Ravi Bhushan's artwork by Vasundhra Sapehia 

















































































































 On 24th March, St. Bede’s College celebrated ‘Grads’ Nite’, a farewell party where second year
students bid farewell to the outgoing students with great enthusiasm and nostalgia. Girls who
represent the noble values of “Non Nobis Solum” (service before self) are crowned with titles of
Miss Bede’s, First  Runner up and Second Runner up. Various other attributes are also
recognized and honoured. Farewell is  another way of musical and happy interaction between
seniors and juniors. It is the time when the institution bids adieu to the outgoing batch with
best wishes for their future. 

The illustrious and heart warming event was graced by the presence of our Chief Guest Major
General Atul Kaushik who was felicitated by our principal Sr. Prof. Molly Abraham. 
The judges for the event were also felicitated. This was followed by lighting of the lamp by
Major General Atul Kaushik, Principal, Sr. Prof Molly Abraham, Sr. Magdalene, Manager and
Bursar, Mr. Vijay Sanoria, Associate Professor Department of Physics and Ms. Punam Chauhan,
organizer of Grad’s Nite. The day progressed with video presentation on outgoing students,
lovely dance performances, a solo song and a special band performance. The Chief Guest 
 addressed the gathering and spoke encouraging words of wisdom for the final year students.
The highlight of the event was the “Miss Bede’s Pageant” which was judged by Mrs.. Anuja
Sharma, Mrs. Shramja Munjal and Mr. Vijay Sanoria. The contest had three rounds namely ramp
walk followed by the question cum the talent round and lastly the final question round by the
principal.  The  titles were awarded to the students were:

Miss Beautiful Smile - Oshin Chauhan
Miss Talent - Lipakshi Dawar

Miss Ramp Walk - Archa Singh
Miss Elegant - Bhavya 

Best Hairdo - Sarah Gupta

Finally, Miss Arundhati Chandel was crowned Miss Bede’s 2022. while Sarah Gupta and Archa
Singh were crowned the First and the Second Runner up respectively.
The event was brimming with the warmest feelings of appreciation, love, friendship and bonds
that would last a lifetime.
  

Grads’ Nite
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until next time….until next time….until next time….
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संपादकीय
 

सेंट बीड्स महाविद्यालय शिमला की वार्षिक पत्रिका "एकोज्“ का 2021-2022 का अंक प्रकाशित किया जा रहा है। मुझे
इस बात की प्रसन्नता है कि मुझे इस पत्रिका के  हिन्दी का सम्पादन कार्य सौंपा गया है। किसी भी  शैक्षणिक संस्था की
वार्षिक पत्रिका उस संस्था में पढ़ रहे छात्र- छात्राओं की रचनात्मक प्रतिभा को अभिव्यक्त करने का उत्तमध्यम होती है।
वार्षिक पत्रिका के  द्वारा ही हमें ज्ञात  होता है  कि उस संस्था ने वर्ष भर कितना कार्य किया है। सम्पादन के  कार्य के  लिए मैं
हिन्दी विभाग की  प्राध्यापिकाओं  डॉ. देविना अक्षयवर और सुश्री अंजना देवी का आभार प्रकट करती हूँ!
कि उन्होंने मुझे इस योग्य समझा और मुझे सम्पादन का कार्य सौंपा !                                                               
  इसमे कोई अतिशयोक्ति नहीं है कि प्रत्येक व्यक्ति की अपनी एक भाषा होती है जिसमें वह अपने विचारों को व्यक्त करता
है। हिन्दी हमारी मातृ भाषा है। जिसमें हम अपनी दिनचर्या का काम करते है। प्रत्येक वर्ष की तरह इस वर्ष भी पत्रिका के
लिए अनेक रचनाएं प्राप्त हुई  है। जैसे कि हम सभी जानते है कि सम्पूर्ण विश्व कोविड -19 नामक एक  खतरनाक महामारी
का दंश झेल रहा है. ऐसे में विद्यालय,  महाविद्यालय, विश्वविद्यालय भी बंद रहे जिसके  कारण कोई भी गतिविधियाँ संभव
नहीं थी। यद्यपि महाविद्यालय में ऑनलाइन पठन-पाठन चलता रहा। पत्रिका के  प्रकाशन में छात्राओं ने अपनी प्रतिभा,
प्रखर क्षमता का प्रयोग करते हुए अपने भावों, संवेदनाओं और विचारों को शब्दों में पिरोकर उन्हें आलेख,कविताओं,
कहानियों और निबन्ध का रूप प्रस्तुत किया है जो अब आपके  समक्ष है|                    
 शुभकामनाओं सहित

                                             सुश्री तन्वी अग्रवाल 
                                              छात्र सम्पादिका

सेंट बीड्स महाविद्यालय शिमला की वार्षिक पत्रिका एकोज़ 2021-22 का अंक प्रकाशित किया जा रहा है। मुझे इस बात
की प्रसन्नता है कि मुझे इस पत्रिका के  हिन्दी अनुभाग का सह- सम्पादन कार्य सौंपा गया है। सम्पादन के  कार्य के  लिए मैं
हिन्दी विभाग की प्राध्यापिकाओ डॉ.देविना अक्षयवर तथा सुश्री अंजना देवी का आभार प्रकट करती हूँ कि उन्होने मुझे इस
योग्य समझा और मुझे सम्पादन का कार्य सौंपा|​​​​​​​​

शिखा शांडिल   
 सह-सम्पादिका 

 

हिंदी विभाग

डॉ. देविना अक्षयवर
                                              तन्वी अग्रवाल  

शिखा शांडिल   
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जन्म से हम जिस भाषा का प्रयोग करते है वही हमारी मातृभाषा है।
सभी संस्कार एवं व्यवहार इसी के  द्वारा हम पाते हैं। इसी भाषा से
हम अपनी संस्कृ ति के  साथ जुड़कर उसकी धरोहर को आगे बढ़ाते
है। भाषा संप्रेषण का एक माध्यम होती है जिसके  द्वारा हम अपने
विचारों का आदान प्रदान करते हैं और अपने मन की बात लोगों के
समक्ष रख सकते है! जो शब्दों को ही सिर्फ  अभिव्यक्त नही करते
भाव भी स्पष्ट करती है। एक नन्हा सा बालक अपनी मुख से वही
भाषा बोलता है जो उसके  घर परिवार के  लोग बोलते है। आज बच्चे
अपनी मातृभाषा मे गिनती करना भूल चुके  हैं। आप जिस किसी
भी प्रांत, राज्य से है कम से कम आपको वहाँ की बोली तो अवश्य
आनी चाहिए।
हिन्दी ना सिर्फ  भारत देश में  प्रयुक्त है बल्कि दुनिया भर में रहने
वाले हिन्दुस्तानियों द्वारा प्रयोग की जाने वाली भाषा है। मातृभाषा
के  बारे में  महात्मा गांधी कहते थे कि हृदय की कोई भी भाषा नही
है । हिन्दी में वह क्षमता है जो आँखो से बहते आँसू की धारा का
वर्णन इस रूप मे
करती है कि उसे पढ़ने वाले पाठक को आँसू बहा रहे व्यक्ति की मन
स्थिति का बोध हो जाता है। मातृभाषा के  बिना किसी भी प्रकार की
उन्नति संभव नहीं है। हम मातृभाषा के  महत्व को इस रूप में समझ
सकते हैं किअगर हमको पालने वाली माँ होती है, तो हमारी भाषा
भी हमारी माँ हैं। हिंदी हम भारतीयों की मातृभाषा है। हिंदी हमारी,
आपकी और हम सब की भाषा है। आज हिंदी हर विषय मे हर क्षेत्र
में अपना ध्वज फहराते हुए आगे बढ़ती ही जा रही है। परन्तु फिर
भी न जाने क्यों आज भी कु छ भारतवासी अपनी मातृभाषा को
बोलने में गौरव की अनुभूति नहीं कर रहे।
आज सभी भारतवासियों को प्रोत्साहित करने की आवश्यकता है
कि अपनी मातृभाषा सीखें, प्रयोग करें और इसे कीमती धरोहर की
तरह संभाल कर रखे। मातृभाषा के  साथ हमारे बचपन की बहुत-सी
मधुर स्मृतियों से जुड़ी होती हैं और इस कारण वह बड़ी मनोहर
मालूम होती हैं। मातृ भाषा के  शब्दों में हमारी जातीय संस्कृ ति का
इतिहास छिपा होता है। मातृभाषा द्वारा शिक्षित और गरीबों तथा
अमीरों के  बीच का अंतर मिट जाता है। जब हम अपनी मातृभाषा
में बातचीत करने लग जाते हैं अपने लोगो को अपनापन दिखने
लगता है और उनके  साथ हमारा सहकारिता का भाव बढ़ जाता है।
अन्य भाषा का ज्ञान होना या उनका कार्य में प्रयोग करना आना बुरा
नहीं होता है। किंतु अपनी मातभाषा हिंदी को कम आँकना भी सही
नहीं है। इसभाषा के  उपयोग पर अपमान नहीं बल्कि स्वाभिमान
जैसे भावो के  संचरण की आवश्यकता है क्योंकि यह भाषा हमारी
पहचान है। आज ज़रूरत है कि हम अपनी मातृभाषा को अपनाए
और आने वाली पीढ़ी को सिखाँए ताकि भाषा के  जरिए हमारी
संस्कृ ति हमेशा फलती फू लती रहे ।

सुश्री आरूषि शर्मा 
बीए द्वितीय वर्ष

यदि प्रश्न भारत में अंग्रेजी को महत्व या भारत में जर्मन भाषा को महत्त्व
का होता तो समझ में भी आता लेकिन भारत में हिन्दी का महत्त्व? यह
प्रश्न सभी ज़ डटभारतीयों के  लिए चिंताजनक होना चाहिए। अगर भारत
में हिन्दी का महत्त्व नहीं होगा तो किसका होगा?लेकिन आज ऐसी स्थिति
बन गई है कि यह प्रश्न भी उठाना होगा क्योंकि हमारे लिए तो टूटी-फू टी
ही सही, लेकिन अंग्रेजी बोलना जरूरी हो गया है। आज देश के  किसी भी
कोने में छोटे से छोटा या बड़े से बड़ा कोई भी इंटरव्यू हो, रहा हो वहाँ पर
इंटरव्यू में सफल होने में 60 प्रतिशत इस बात पर निर्भर करते है कि आप
अंग्रेजी कितनी अच्छी बोलते हैं।मेरा अंग्रेजी की बुराई करने का कोई
इरादा नहीं है, पर समस्या यह है कि हमारे लिए अन्य भाषाए इतनी
महत्त्वपूर्ण हो गई है कि हमें अपनी मातृभाषा बोलने में शर्म आती है।
भारत एक कृ षि प्रधान देश है। यह सबको मालूम होगा, लेकिन आज,
भारत में कृ षि का अंशदान 20 प्रतिशत ही रह गया है और इसका असर
भारत की राष्ट्र भाषा पर पड़ने लगा है। आज भारत में कई ऐसे राज्य है
जहाँ हिन्दी न के  बराबर बोली जाती है। आज भी भारत के  कई राज्य
अपनी राज्य की भाषा को ही महत्त्व देते हैं जैसे गुजरात में गुजराती,
महाराष्ट्र में मराठी, पंजाब में पंजाबी, नागालैंड में अंग्रेजी, सिक्किम में
अपनी भाषा ही बोली जाती है।आज भारत में अंग्रेजी के  अलावा दूसरी
भाषा में पढ़ाई कई लोगों को मुश्किल लगती है। आज भारत में हिन्दी
भाषी राज्य बहुत ही कम हैं, जहाँ हिन्दी को बढ़ावा दिया जाता है जैसे
हिन्दी राज्य मध्य प्रदेश, दिल्ली, उत्तराखंड, हिमाचल प्रदेश, उत्तर प्रदेश
आदि कु छ ही गिने-चुने राज्य हिन्दी भाषा को महत्त्व देते हैं। देश के  अन्य
राज्यों में हिन्दी न के  बराबर बोली जाती है।समय की मांग है की अब हम
हिंदी को उसका खोया महत्तव वापस दिलाये । हिंदी पढ़ें  बोलें और पढ़ाये
।
                               

                                       सुश्री  तन्वी अग्रवाल
                                             छात्र सम्पादिका

महत्त्व

भारत में हिन्दी का महत्त्व 

मातृ भाषा का महत्व 

जन्म से हम जिस भाषा का प्रयोग करते है वही हमारी मातृभाषा
है। सभी संस्कार एवं व्यवहार इसी के  द्वारा हम पाते हैं। इसी भाषा
से हम अपनी संस्कृ ति के  साथ जुड़कर उसकी धरोहर को आगे
बढ़ाते है। भाषा संप्रेषण का एक माध्यम होती है जिसके  द्वारा हम
अपने विचारों का आदान प्रदान करते हैं और अपने मन की बात
लोगों के  समक्ष रख सकते है! जो शब्दों को ही सिर्फ  अभिव्यक्त
नही करते भाव भी स्पष्ट करती है। एक नन्हा सा बालक अपनी
मुख से वही भाषा बोलता है जो उसके  घर परिवार के  लोग बोलते
है। आज बच्चे अपनी मातृभाषा मे गिनती करना भूल चुके  हैं। आप
जिस किसी भी प्रांत, राज्य से है कम से कम आपको वहाँ की बोली
तो अवश्य आनी चाहिए।
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'तुलसी नर का क्या बड़ा, समय बड़ा बलवान।
भीलां लूटी गोपियाँ, वही अर्जुन वही बाण।।
रामचरितमानस की रचना करने वाले गोस्वामी
तुलसीदास जी के  जीवन के  बारे में जानना
बेहद सुखद अनुभव है। इसी देश में संत
कबीर जी और सूरदास जैसे संतों ने भी अपने
चरण टिकाए थे।तुलसीदास जी ने
रामचरितमानस' और 'हनुमान चालीसा की
भी रचना की थी। अपने जीवन काल में
उन्होंने 12 ग्रंथ लिखे। वे भारत के  महान
कवि, लेखक, महाकाव्य रचयिता और दोहे
कहने वाले महान संत हैं।महर्षि वाल्मीकि ने
रामायण की रचना की थी जो कि संस्कृ त
भाषा में है। उसी से प्रेरणा लेकर तुलसीदास
जी ने रामचरितमानस की रचना की, जो की
अवधी भाषा में है। वाल्मीकि की रामायण
और तुलसीदास के  रामचरितमानस में यह
अंतर है कि वाल्मीकि ने राम को एक मानद
के  रूप में दिखाया है, जबकि तुलसी ने राम
को ईश्वर के  रूप में तुलसी के  राम ईश्वर होते
हुए भी धरती पर मानव रूप में मर्यादाओं
पालन करते हैं।

  सुश्री कनिका चौहान 
 बीए तृतीय वर्ष

• एक छात्र की दृष्टि में आजादी का महत्व '

हमारे देश भारत को आजाद होते 75 साल होने
वाले हैं। अनेक स्वतंत्रता सेनानियों के  हौसले के  दम
पर हमें अंग्रेजों की 200 वर्षों की गुलामी से 1947
में आजादी मिली थी। आजादी सर्वोपरि होती है।
आज़ाद व्यक्ति अपनी इच्छा से अपनी
आवश्यकताओं की पूर्ति कर सकता है, खा-पी
सकता है, कहीं घूम-फिर सकता है। गुलामी का
जीवन कष्टमय होता है। अतः आजादी को
संभालकर रखना हम सभी का दायित्व है। मुझे
लगता है कि एक छात्र की दृष्टि से हर युवा पीढ़ी को
आगे आकर देश की कमान ईमानदारी के  साथ
संभालने की आवश्यकता है। छात्र को आजादी का
महत्व पता होना चाहिए। यदि वह इसका गलत
फायदा उठाता है तो हमारे पूर्वजों का सारा बलिदान
निरर्थक हो जाएगा। एक छात्र के  अंदर
अनुशासनप्रियता, समय का सदुपयोग, सहिष्णुता,
परिश्रम, ईमानदारी एवं सच्चरित्र आदि गुणों का
होना आवश्यक है, तभी वह सही मायने में आजादी
का महत्व समझ सकता है।

छात्र तथा राष्ट्र एक सिक्के  के  दो पहलू हैं। राष्ट्र का
पूर्ण विकास आज के  छात्र पर निर्भर करता है। ऐसा
करके  ही एक छात्र सही मायने में आजादी के  महत्व
को भविष्य में भी आजाद रख पाएगा।

सुश्री : आस्था मेहता
(बी काम) प्रथम वर्ष




तुलसीदास आजादी का महत्व 
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ओस की बूंद सी होती है बेटियाँ।
स्पर्श खुरदुरा हो तो रोती है बेटियाँ।।
रोशन करेगा बेटा तो बस एक ही कु ल को।
दो दो कु लों की लाज होती है बेटियाँ।। 
कोई नहीं है दोस्तो एक दूसरे से कम। 
हीरा अगर है बेटा तो सुचा बोती है बेटियाँ
।। कांटो की राह पर वह खुद चलती है। 
औरों के  लिए फू ल मोती है बेटियां। 
विधि का विधान है, यही दुनिया की रस्म है।
मुट्ठी में भरी नीर सी होती है बेटियाँ। 

                       सुश्री कनिका ठाकु र
                         बी ए द्वितीय वर्ष

बेटी
जब-जब जन्म लेती है बेटी, खुशियां साथ लाती है बेटी | 
ईश्वर का आशीर्वाद है बेटी, 
सुबह की पहली सौगात है बेटी | 
तारों की शीतल छाया है बेटी, आंगन की चिड़िया है बेटी| 
त्याग और समर्पण सिखाती है बेटी नये- नये रिश्ते बनाती है
बेटी  
जिस घर जाए, उजाला लाती है बेटी, बार-बार याद आती है
बेटी |
बेटी की कीमत उनसे पूछो, जिनके  पास नहीं है बेटी। 
धन्यवाद 

सुश्री अवंतिका गागंटा 
बीए तृतीय वर्ष

  दिल से उभरे अक्षर
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प्रार्थना की शक्तियह 
यह ए. पी. जे अब्दुल कलाम की आत्मकथा विंगस ऑफ फायर का एक अंश है। इस निबंध से प्रसिद्ध वैज्ञानिक और भारत के
पूर्व राष्ट्रपति हमें उनके  बचपन के  बारे में बताते हैं। और साथ ही उनमें आध्यात्मिकता के  विकास के  बारे में भी बताते हैं, मेरा
जन्म मदास राज्य के  रामेश्वरम शहर के  मध्यम वर्गीय तमित्र परिवार में हुआ था। मेरे पिता जैनुबबुदिदन के  पास न ही अच्छी
औपचारिक शिक्षा थी और ना ही बहत धन था। उनके  पास अत्यन्त सहज जान और आत्मा की सच्चौ उदारता थी। उन्हें मेरी
माँ आम्हीम्मा में एक आदर्श सहायिका मित्री थी। मुझे हर दिन खाना खाने वाले लोगों की सही संख्या याद नहीं है, लेकिन मुझे
विश्वास है कि हमारे परिवार के  सभी सदस्यों की तुलना में कहीं अधिक बाहरी लोग हमारे साथ भोजन किया करते थे। मेरे
माता-पिता बहुतों द्वारा एक आदर्श युगल के  रूप में माने जाते थे। मेरी माँ की वैशावली काफी प्रतिष्ठित थी, उनके  पूर्वजों में से
एक को ब्रिटिशों इंस द्वारा 'बहादुर ' का खिताब दिया गया था। मैं कई बच्चों में से अनंग सा, छोटे कद का लड़का था, जो ऊँ चे
कद सुन्दर माता -पिता के  यहाँ पैदा होते हुए भी साधारण सा दिखता था। हम अपने पैतृक घर में रहते थे, जो 19वी. शताब्दी
के  मध्य में बनाया गया था। यह रामेश्वरम में मस्जिद के  रास्ते पर चूना, पत्थर और ईंट से बना एक बड़ा पक्का मकान था।
सादगी से भरे मेरे पिता हर सुख सुविधा तथा विनासिता से दूर रहते थे। हालांकि हमे भोजन, चिकित्सा या कपड़ो के  संदर्भ में
सभी सुविधाएँ प्रदान की गई थीं। वास्तव मे कहना चाहता हूँ कि मेरा बचपन भौतिक और भावनात्मक रूप से बहुत सुरक्षित
रहा है। मैं आमतौर पर अपनी माँ के  साथ रसोई के  फ़र्श पर बैठकर खाना खाता था। वे मेरे सामने एक के ले का पत्तन रखती
थीं, जिस पर चावल और सुगंधित सांभर और साथ ही विभिन्न प्रकार के  तेज़, घर में बने आचार और ताजे नारियल की चटनी
रख दी जाती थी। प्रसिद्ध शिव मंदिर, जो रामेश्वरम् को तीर्थयात्रियों के  लिए इतना पवित्र स्थल माना जाता था, हमारे घर से
मंदिर लगभग दस मिनट की दूरी पर था। हमारा इलाका मुख्य रूप से मुस्लिम बहुल था, लेकिन बहुत हिंदू परिवार भी अपने
मुस्लिम पड़ोसियों के  साथ सौहार्दपूर्ण तरीके  से रहते थे। हमारे यहाँ एक बहुत पुरानी मस्जिद थी जहाँ मेरे पिता मुझे हर शाम
प्रार्थना अथति  नमाज़ पढ़ने ने जाते थे। मुझे अरबी भाषा में की जाने वाली प्रार्थना का मतलब ज़रा भी समझ नहीं आता था।
लेकिन मैं पूरी तरह से आश्वस्त था कि वह भगवान तक पहुंचती थी। जब मेरे पिता प्रार्थना के  बाद मस्जिद से बाहर आते थे,
तो अलग-अलग धर्मों के  लोग बैठे  होते थे, उनके  लिए दुआ करते थे और उनमें से कु छ ऐसे लोग होते थे जो मेरे पिता को पानी
से भरे कटोरियाँ देते थे जिनमें वे अपनी उँगलियाँ भिगोते थे और प्रार्थना करते थे। फिर उस पानी को शारीरिक रोगियों के  घर
ने जाया जाता था। मुझे यह भी याद है कि उसे हमारे घर भी ले जाया जाता था। मुझे यह भी याद है कि हमारे घर आने वाले
लोग इलाज के  बाद मेरे पिता का धन्यवाद करते थे। मेरे पिता हमेशा मुस्कराते थे और उनसे कहते थे कि इसके  लिए उन्हें
अल्लाह का धन्यवाद करना चाहिए जो इतने परोपकारी और दयालु हैं। रामेश्वरम् मंदिर के  परम पुजारी पक्षी लक्ष्मण शास्त्री
मेरे पिता के  बहुत करीबी दोस्त थे। मेरे 'बचपन की सबसे ज्वलंत यादों में से एक दौ पुरुषों की है, प्रत्येक अपने पारंपरिक
पोशाक में अध्यात्मिक विषयों पर चर्चा करते थे।जैसे -जैसे मैं बड़ा होता गया मैंने अपने पिता से प्रार्थना की  के  बारे में पूछने
लगा। फिर मेरे पिता ने मुझे बताया कि प्रार्थना के  बारे में कु छ भी रहस्यमय नहीं है बल्कि, प्रार्थनाओं ने लोगों के  बीच आत्मा
का मेन संभव कराया है। तो उनके  अनुसार "जब आप प्रार्थना करते हैं तो आप अपने से परे होते है और ब्रह्माण्ड का हिस्सा
बन जाते हैं, जो धन, उम्र, जाति या पंथ के  किसी विभाजन को नहीं जानता है। मेरे पिता जटिन अध्यात्मिक अवधारणाओं को
बहुत सरल तमित्र में समझा सकते है थे। उन्होंने एक बार मुझसे कहाँ था, "अपने समय में, अपने स्थान पर, वास्तव में वह क्या
है, और मंच पर वह पहुँच गया है - अच्छा या बुरा प्रत्येक मनुष्य प्रकट होना इस दिव्य सत्ता के  भीतर एक विशिष्ट तत्व है। तो
फिर, मुश्किलों दुख तकलीफों और समस्याओं से क्या डरें ? जब मुसीबतें आती हैं, तो अपनी पीड़ा की प्रासांगिकता को
समझने की कोशिश करे। प्रतिकू लता हमेशा आत्मनिरीक्षण के  अवसर प्रस्तुत करती हैं। इस सुंदर ग्रह पर हर एक जीव
भगवान द्वारा एक विशेष भूमिका को पूरा करने के  लिए बनाया गया है" मैंने जो भी जीवन में हासिल किया है वह उनकी मदद
से उनकी इच्छा की अभिव्यक्ति से है। उन्होंने कु छ उत्कृ ष्ट शिक्षकों और सहयोगियों की सहायता मुझपर कृ पा की और जब में
इन भले व्यक्तियों को अपनी श्रद्धांजलि अर्पित करता हूँ तो मैं उनकी महिमा गाता हूँ। इन सब कटों और मिसाइल का
आविष्कार 'कलाम' नामक एक छोटे से व्यक्ति के  माध्यम से किया गया है, ताकि भारत के  लाखों लोगों को वह यह बता सके
कि वे कभी छोटे या असहाय महसूस न करें। हम एक ईश्वरीय आग के  साथ पैदा हुए हैं। हमारी कोशिश इस आग को पंख देने
की और दुनियाँ कौ उसकी अच्छाई की चमक से भरने की होनी चाहिए।

सुश्री आरुषि शर्मा
 बी.ए. (हिन्दी) द्वितीय वर्ष
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अंधविश्वास



वक़्त बदला, जमाना बदला, रंग बदला, आसमान बदला, रूप बदला, फिर भी कु छ बदला क्या?
आज भी देश के  अनेक लोग अंधविश्वास पर यकीन करते हैं। लोग अक्सर अंधविश्वास की बातें
मानकर बाबाओ, साधुओं, तांत्रिकों के  बहकावे में आकर अपनी इज्जत, धन गवाँ बैठते हैं।
अंधविश्वास का मतलब है किसी चीज़ को हम सुनते आ रहे है और उस पर विश्वास कर लेते है
क्योंकि हम व्यावहारिक नहीं है। वे ऐसी चीजों पर बिना सोचे विश्वास कर लेते हैं। मांगलिक
लड़की का विवाह करने से पहले बरगद के  पेड़ के  साथ उसका विवाह करना, घरो में नीबू मिर्च
लगाकर रखना जिससे बुरी शक्तियाँ का प्रभाव घरों पर न पड़े, लोग इन डरों को दूर करने के
लिए अंधविश्वास का सहारा लेते हैं। लोगों का मानना है कि अगर संसार में दैविक शक्तियाँ तो
बुरी भक्तयाँ भी है। जिसके  कारण वे अंधविश्वास को अत्यधिक बढ़ावा दे देते हैं। कु छ पाखंडी
लोग अंधविश्वास का फायदा उठाकर लोगों से भगवान के  नाम पर बुरे काम करवाते है, जिनके
बारे में लोग सोच भी नहीं सकते।बिल्ली द्वारा रास्ता काटने पर रूक जाना, छौंकने पर काम का
पूरा न होना, बाई आँख फड़कने पर अशुभ समझना, कौवे का घर के  सामने बार-बार कौन-कौन
करना आदि ऐसी घटनाएँ हैं जिन पर लोग आज भी विश्वास कर लेते हैं। मासिक धर्म में मंदिर,
विवाह, पूजा पाठ आदि शुभअवसरों पर न जाना, स्त्रियों का संतान प्राप्ति के  लिए बाबाओं के
चक्कर में पड़ना, जिसके  चलते बाबा महिलाओं से ऐसे काम करवाते हैं, जिसके  बारे में हम
सोच भी नहीं सकते। औरतों की इज्जत से खिलवाड़ किया जाता है।2018 में हरियाणा में एक
घटना सामने आई थी जिसमें जलेबी नामक बाळा को गिरफ्तार किया गया, जिसने तंत्र मंत्र के
नाम पर 90 से के  साथ चाय में नशीला पदार्थ मिलाकर दुष्कर्म किया था और 120 से अधिक
अश्लील फिल्में बनायी थीं ऐसी कई वारदातें प्रतिदिन सुनने को मिलता है।अंधविश्वास के  कारण
मनुष्य अपने जीवन में किसी न किसी समस्या से जूझता रहता है। इससे बहार निकलने एवं उस
समस्या को हल करने के  लिए यह अंधविश्वास के  चलते साधु, तांत्रिक और याचा की बातों में आ
जाते हैं।अगर हमने खुद पर विश्वास करना सीख लिया तो अपने डर को दूर कर सकते हैं अगर
अपने
डर को मन से बाहर निकाल दिया तो हम अंधविश्वास को हमेशा के  लिए दूर कर सकते हैं।
अंधविश्वास से किसी भी तरह कोई फायदा नहीं होता, सिर्फ  नुकसान हो होता है। यदि मानव
जाति को जीवित रखना है
तो हमें बिल्कु ल नई सोच की आवश्यकता होगी और इसके  किए हमे खुद में सुधार लाना होगा।



       सुश्री नेहा प्रियंका 

       बी.ए. तृतीय वर्ष
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त्राहिमाम् त्राहिमाम् क्यों जहान कर रहा एक अनदेखे शत्रु से आज इतना डर रहा इस जीवन में
मनुष्य को कई बार अनेक महामारियों का सामना करना पड़ा है, लेकिन वर्तमान में सारी दुनिया
को एक ऐसे वायरस ने त्रस्त किया है जिसका के वल नाम सुनकर ही लोगों के  मन में डर पैदा हो
रहा है । इस वायरस के  कारण सबका जीना मुश्किल बना है। पूरे विश्व में फै ला कोरोना वायरस
एक संक्रामक बीमारी है जो एक प्रकार के  विषाणु के  कारण होती है, जिसे पहले कभी नहीं
देखा गया। इस वायरस का संक्रमण सबसे पहले दिसंबर 2019 में चीन के  वुहान शहर में शुरू
हुआ था। यह संक्रमण एक व्यक्ति से दूसरे में जल्द फै लने लगा और संपूर्ण विश्व को अपनी
चपेट में ले लिया विश्व स्वास्थ्य संगठन ने कोरोना वायरस को वैश्विक महामारी घोषित किया।
इस वायरस का संक्रमण होने के  बाद व्यक्ति को जुकाम साँस लेने में तकलीफ, गले में खराश
जैसी समस्याएं उत्पन्न होती हैं। यह वायरस अलग-अलग लोगों पर उनकी रोग प्रतिरोधक क्षमता
के  अनुसार अलग-अलग प्रकार से प्रभाव डालता है । इसके  गंभीर मामले में व्यक्ति की मौत भी
हो सकती है।कोरोना वायरस से बचने के  लिए हमें मुह पर मास्क लगाना, सामाजिक दूरी बनाये
रखना, हाथों को बार -बार थोना, बीमार व्यक्ति से दूर रहना, कोरोना का टीका उपलब्ध होने पर
जरूर लेना आदि उपायों का सख्ती से पालन करना चाहीए कोरोना महामारी के  कारण संपूर्ण
विश्व थम सा गया है। इस समय देश के  हर नागरिक को अपना आत्मविश्वास बढ़ाना चाहिए।
कोरोना के  खिलाफ देश के  स्वास्थ्य कर्मी, पुलिस कर्मचारी आदि स्वयं को जोखिम में डालकर

दिन रात मानवता की सेवा कर रहे हैं।
कोरोना महामारी के  शिक्षा पर प्रभाव कोरोना के  कारण स्कू लों के  बंद होने से बच्चे असामान्य
रूप से प्रभावित हुए क्योंकि सभी बच्चों के  पास पढ़ने के  लिए जरूरी अवसर एवं साधन नहीं
पहुंच पाए लाखों छात्रों के  लिए स्कू ल का बंद होना उनकी शिक्षा से अस्थायी तौर पर व्यवधान
भर नहीं कोरोना के  कारण लड़कियों की शिक्षा मुख्यतः प्रभावित हुई इन छात्राओं में गरीब,
नृजातीय और अल्पसंख्यक समूह की कन्याए प्रमुख थी। ऑनलाइन कक्षा के  लिए उपरोक्त
साधन ना होने के  कारण प्रमुखतः लड़कों को शिक्षा प्राप्त करने का अवसर ला और लड़कियों
की शिक्षा प्रभावित हुई समाज की उपयुक्त कू रीतियों के  कारण लडकीयाँ अपने लक्ष्य से दूर हो
गई, उन्हें शिक्षा से अधिक घर के  काम-काज करने को महत्व दिया गया। आहिमाम् त्राहिमाम् है

क्यों जहान कर रहा एक अनदेखे शत्रु से आज इतना डर रहा।



सुश्री उपासना लाल्टा
सुश्री शालू चंदेल 

बी.ए. (हिन्दी) तृतीय वर्ष । जी ई



त्राहिमाम् त्राहिमाम् क्यों?
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धर्मों का दीपक
कभी राम का रूप धरा ,और मर्यादा सिखलाता आया।
कभी मोहम्मद ईसा बन के , सच का पैगाम सुनाता

आया।
गुरु नानक अवतार के  युग में, ज्ञान के  दीप जलाता

आया।
यही संदेश धर्म का युगों-युगों से है चलता आया।

युगों-युगों से है चलता आया।
भ्रमों में फं सकर इस मानव ने, निज हित का ज्ञान भुला

दिया।
जाति, नाम और ओहदे में रंगकर, इंसानियत

भुला दिया
घर परिवार को बांट रहा पर,खुद है मेहमान यह भुला

दिया।
उसी को

दुश्मन मान रहा जो, सच की राह दिखलाता आया।
यही संदेश धर्म का युगों-युगों से है चलता आया।

युगों-युगों से है चलता आया।
धरती के  इस उपवन में, खार है तो गुलबहार भी है ना।
नफ़रत का अंगार है लेकिन, प्यार की बहती धार भी है

ना।
रावण का है पात्र अगर तो, राम का किरदार भी है ना।
जो चाहे अपना ले, अपने कर्म पर अधिकार तो है ना।
बार-बार एहसास यही युगों-युगों से है चलता आया।

युगों-युगों से है चलता आया।



सुश्री -शिखा शांडिल
बी.ए.(हिंदी)
द्वितीय वर्ष

काश 
काश काश। न रह जाए, 
आस पास न रह जाए, 

करना तो होगा संघर्ष जीवन में, 
अनजाने में कोई प्यास न रह जाए। 

काश काश। न रह जाए। 
मेरा हर दिन काश से शुरू होकर 

काश पर खत्म होता है, 
न जाने यह कौन से अधूरे 
सपनों के  बीज बोता है। 

काश कहीं सपना बनकर किसी चौराहे से न
मुड़ जाए, 

सपने रेत की तरह मरुस्थल से न उड़ जाएँ, 
काश काश न रह जाए। 

जिन्दगी की हर मंजिल को पाना आसान तो
नहीं 

पर काश कह कर जो भूल जाए वह इन्सान
तो नहीं ? गाँधी भी कह गए जो मिले उसका

सत्कार किया जाए ,
सपनों का कभी न बहिष्कार किया जाए, 
दिल का कोई एहसास न ढह जाए 
काश काश ही न रह जाए 
काश काश। ही न रह जाए।  

                                                                                    
सुश्री नैनिका एक्का

    बी०ए० (हिन्दी) द्वितीय वर्ष 



                           

दिल से उभरे अक्षर
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